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  cPpksa dh izFke ikB”kkyk mudk ?kj ,oa izFke xq: muds ekrk firk 

gksrs gSaA cPpksa esa vPNh cqjh vknrksa dk lekos”k loZizFke muds ?kj ls ,oa rRi”pkr 

muds fo|ky; ls gksrk gSA fdUrq O;ogkfjd rkSj ij ;g ckr fl} gks pqdh gS fd ?kj 

dh eqxhZ nky cjkcj dh dgkor vdkV lR; gSA blfy;s cPpksa ij vius eka cki ls 

vf/kd izHkko muds fo|ky; ds okrkoj.k ,oa ifjos”k dk gksrk gS tgka os f”k{kk 

xzg.k djus tkrs gSaA blh Øe esa cPpksa esa LoPNrk ds izfr tkx:drk ,oa LoPNrk dh 

vknrsa Mkyus dh ;fn ckr dh tk;s rks og fo|ky;ksa esa loksZRre lEHko gSA 

mDr rF; dks pfj=kFkZ djus  

dk dk;Z ;wuhlsQ] m0 iz0 us ml le; 

fd;k tcfd bldk fcYdqy lgh oDr FkkA 

lEiw.kZ LoPNrk vfHk;ku ds vUrZxr 

fo|ky;ksa esa “kkSpky; ¼ew=ky; ,oa gkFk 

/kksus dh lqfo/kk lfgr½ fuekZ.k gsrq djksM+ks 

:i;k iapk;rh jkt foHkkx ls lEcfU/kr xzke iapk;rksa ds [kkrksa esa gLrkUrfjr fd;s 

gq;s yxHkx 6 ekg chrus ds i”pkr~ Hkh 

fo|ky;ksa esa “kkSpky; dk fuekZ.k dk; Z ;k 

rks izkjEHk gh ugha djk;k x;k Fkk vFkok 

,dk/k fuekZ.k tks djk;k x;k og iw.kZr;% 

/ku dh cckZnh ls vf/kd dqN vkSj ugha FkkA 

,sls gh oDr esa ;wuhlsQ] m0 iz0 us izns”k ds 

12 LoPNrk fo”ks’kKksa dh ,d Vhe dks mDr fuekZ.k esa lykgdkj ds :i esa yxkdj 

cgqr gh egRoiw.kZ dne mBk;kA yfyriqj tuin esa 6 fodkl [k.M gSa izR;sd 
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fodkl [k.M esa 2 LoPNrk fo”ks’kKksa dh lgk;rk ls fo|ky;ksa esa “kkSpky; fuekZ.k 

dk tks dk;Z djk;k x;k gS og fo|ky;h LoPNrk ds {ks= esa vc rd fd;s x;s reke 

iz;klksa ls vyx ehy dk iRFkj lkfcr fd;s tkus dk lkFkZd iz;kl FkkA 

fofHkUu fo|ky;ksa esa 

fu/kkZfjr le; lhek esa ,oa 

fu/kkZfjr /kujkf”k esa LoPNrk 

fo”ks’kKksa }kjk fofHkUu ekWMyksa ,oa 

fMtk;uksa ds “kkSpky;ksa dk fuekZ.k 

djkdj tks felky dk;e djus dk 

izlkl fd;k x;k gS og vR;Ur gh 

“kkunkj gSA blds fy;s iapk;r jkt foHkkx dks ;wuhlsQ] m0iz0 ds vfer esgjks=k 

dks /kU;okn Kkfir djrs gq;s ,d ckj iqu% bl izdkj ds lg;ksx dh ekax dh tkuh 

pkfg;sArkfd “ks’k dk;Z dks xq.koRrk iw.kZ <+x ls djk;k tk ldsaA  

fo|ky;ksa esa i;kZIr jks”kunku] :jy iSu] gok] ikuh dh miyC/krk ds 

lkFk& lkFk fo”ks’kKksa }kjk cPpksa esa “kkSpky; ds izfr vkdZ’k.k iSnk djus gsrq 

fofHkUu fMtk;uksa ,oa vkd’kZd isfVaXl vkfn dk dk;Z djk;s tkus ls cPpksa esa 

“kkSpky; ds iz;ksx gsrq vfHk:fp Hkh iSnk djus dk dk;Z fd;k x;k gSA 

bl dk;Z dks lEiUu 

djkus esa izns”k ds 12 LoPNrk 

fo”ks’kKksa dh ,d Vhe ds vfrfjDr 

vfer esgjks=k] ifj;kstuk 

vf/kdkjh] ;wuhlsQ] m0 iz0 ty 

fuxe] ds vkj0 ,e0 f=ikBh] 

lqjsUnz t; ukjk;u mi funs”kd 

¼iapk;r½ >kalh e.My] >kalh] 

yfyriqj tuin ds ftyk iapk;r jkt vf/kdkjh] l0fo0v0 ¼ia0½ xzke iz/kku 

¼fo”ks’k :i ls½ ,oa xzke iapk;r vf/kdkfj;ksa dk fo”ks’k ;ksxnku jgkA fo”ks’kKksa 

}kjk yxHkx 1 ekg rd iznku dh xbZ ÅtkZ ,oa fLizV dh fujUrjrk cuk;s j[kus 
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gsrq iapk;rh jkt foHkkx ,oa f”k{kk foHkkx ds lEcfU/kr vf/kdkfj;ksa ,oa 

deZpkfj;ksa }kjk bl fn”kk esa fd;s x;s fujUrj ,oa “krr~ iz;kl fo|ky; dh 

LoPNrk ds {ks= esa yfyriqj tuin dk uke Lo.kZ v{kjksa esa fy[kk ldrs gSaA 

 

cPpksa ds ea=he.My dk xBu 

  Åij fyf[kr fuekZ.k dk;Z ds vfrfjDr ;wuhlsQ ds ekxZn”kZu ls blh 

vof/k esa bUgha LoPNrk fo”ks’kKksa }kjk yxHkx 300 fo|ky;ksa esa miyC/k LoPNrk 

lqfo/kkvksa ds iz;ksx ,oa fo|ky;h LoPNrk dks vkRefuHkZj cukus gsrq ^^cPpksa ds 

ea=h e.My dk xBu fd;k x;k gS**A cPpksa ea=h e.My ds xBu ds bl dk;Z us 

fo|ky; dh LoPNrk dh fn”kk esa ,d Økafrdkjh ifjorZu dk vkxkt ntZ djk;k gSA 

   cPpksa ds ea=h e.My ds xBu dh bl dk;Zokgh esa p;fur izR;sd 

fo|ky; esa fuEukuqlkj dk;Zokgh dh xbZ gS %&  

iz/kkuea=h@mi iz/kkuea=h dk pquko& 

  leLr mifLFkr 

Nk=&Nk+k=kvksa esa ls 

iz/kkuea=h@mi iz/kkuea=h ds 

pquko esa [kM+s gksus ds fy;s 

mUgsa izsfjr fd;k x;kA 

fofHkUu fo|ky;ksa esa 3 ls 10 

rd mEehnokjksa us mDr nksuks 

inks gsrq viuh izR;kf”krk 

ntZ djkbZ] rRi”pkr 

,d&,d dj izR;sd izR;k”kh dks Nk=ksa ds lkeus [kM+k djds mlds i{k esa gkFk 

mBkdj oksV nsus ds fy;s dgk x;k vkSj vUr esa ftl izR;k”kh ds i{k esa lokZf/kd 

ernku gqvk mlh dks loZlEefr ls iz/kkuea=h@mi iz/kkuea=h ?kksf’kr fd;k x;kA 

   rr~i'pkr mifLFkr leLr Nk=&Nk=kvksa dks ikap lewgksa esa foHkkftr 

dj mudk ukedj.k egkiq:’kksa@ufn;ksa@dykdjksa@f[kykfM+;ksa bR;kfn ds uke ij 
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mUgha dh bPNkuqlkj fd;k x;kA fQj izR;sd lewg ,d ea=h o ,d mi ea=h dk 

pquko mlh lEcfU/kr lewg esa ls mudk pquko djkdj fd;k x;kA bu p;fur 

eaf=;ksa dks Øe”k% f”k{kk ea=ky;] ty ,oa i;kZoj.k ea=ky;] [ksy ,oa lkaLd`frd 

ea=ky;] foKku ,oa iqLrkdky; ea=ky; rFkk LokLF; ,oa LoPNrk ea=ky; dk 

izHkkj lkSaik x;kA  

   iz/kkuea=h lfgr iwjs ea=h e.My dks muds dk;Z ,oa nkf;Ro Hkh 

le>k;s x;s] lkFk gh fyf[kr :i ls Hkh mUgsa miyC/k djk;k x;kA fo|ky; esa cPpksa 

ea=h e.My ds fØ;k&dykiksa dks lapkfyr ,oa O;ofLFkr <+x ls pykus gsrq mlh 

fo|ky; ds ,d f”k{kd dks ^^leUo;d f”k{kd** fu;qDr fd;k x;k] tks 

ea=he.My dh cSBdksa vkgwr djus ,oa cSBd dh dk;Zokgh fy[kus bR;kfn dk dk;Z 

djsxkA  

   ea=h e.My dk xBu yfyriqj tuin esa fo|ky;h LoPNrk esa 

;wuhlsQ m0iz0 }kjk fd;k x;k ,d Bksl iz;kl gSA   


