
साहेबगंज जजला, झारखडं से जथिति अध् ययन 

दिहारी गांव में अच् छे ्देिे य से रिरवितनन लाना 

रिरचय  

साहेबगंज जजले की हाजीपुर पंचायत में दिहारी गााँव का नया ही चचत्र है। जजला जल एवं 
स् वच् छता िवााग ने काययक्रमम में यह ाािमल िकया िक स् वच् छ ताा सस् वच् छ पेयजल स्रोतों की 
पहचान की जाए जजससे इस गांव के लोगों के संपूर्यक स् वास् ् य की जस्ाित में सुाार हु  है। 

साहेबगंज के जल स्रोत सचाक  सेिनक से प्राािवत हैं और इसका गहरा ससर लोगों के 
स् वास् ् य पर दिाा है। गांवों में बहुत से लोगों की हड्डियााँ िवकृत, चमयक में ाब् बे, प्राािवत 
ऊंगिलयां ताा पैरों के नाानू प्राािवत हैं। मदहलाओं ताा बच् चों की स् वास् ् य की कमजोर 
जस्ाित को बेहतर बनाने के िवचार से िीिब् ् यूएसिी ताा यनूीसेफ, झारािं के बीच ाागीिारी 
की ाुरू त हुई।  

आसेतनक का असर  

1.  सेिनक एक सूचीबद्ा हािनकारक पिाायक है ताा फेफडों ताा चमयक के कैं सर के िलए 
जजम् मेिार कासीनोजेन माना गया है। यह एक इकठ ा होने वाला पिाायक है जो ाीरे-ाीरे 
ारीर से मूत्र, बालों, उंगिलयों, पैर के नाानूों और चमयक तक फैलता है। गााँव की बहुत 
बडी  बािी ढााँचागत ताा ि्रमयात् मक िनजर्रमयता का नमूना िाायकती है। ग्रामीर्ों की 
चमडी में ाब् बे हैं, उंगिलयों ताा पैरों की उंगिलयों में ाब् बे हैं। 

दिहारी गांव में 300 ग्रामीर्ों को पेयजल उपलब् ा कराने के िलए लगाग 200 
हैंिपंप हैं। ताािप, लगाग 80% हैंिपंपों में उच् च मात्रा में  सेिनक है जजसे पेयजल का 
सुरक्षित जल स्रोत घोिित करने स े पूवयक ाुद्चाकरर् की  वश् यकता है। इस त् य के 
साा हम कैसे मान सकते हैं िक गााँव के लोग स् वस् ा ताा ााुहाल जीवन व् यतीत कर 
पाएाँगे? िीिब् ् यूएस िवााग और यूनीसेफ िमलकर साहेबगंज में काम कर रहे हैं तािक 
पानी में  सेिनक की उच् च मात्रा को कम िकया जा सके।  

आसेतनक की मात्रा को कम करने के ललए एक लघु प्रयास  



2. पीएचईिी ने गााँव वालों को ािवर य में उच् च मात्रा में  सेिनक यु् त जल का सेवन 
करने से बचाने के िलए कुछ तरीकों की पहचान की है। स् वच् छ ताा सस् वच् छ पेयजल 
स्रोतों को शे्रर्ीबद्ा करने के िलए हैंि पंपों के स् पाउक को सलग-सलग रंगों से रंगना ाुरू 
िकया गया। ज् यािातर लोग इस बात को नहीं समझते हैं िक  सेिनक यु् त जल पीने 
ताा ााना पकाने के िलए ससुरक्षित है, परंत ुउसका उपयोग कपड ेाोने, स् नान करने 
ताा सन् य काययों  के िलए िकया जा सकता है। गांव वालों को पेय ताा गैर पेय जल में 
सतंर करवाने के िलए लाल ताा नीले रंग से हैिपंपों के स् पाउक को रंगा गया है। जबिक 
नीले रंग के स् पाउक वाले हैंि पंप से पीने ताा ााना पकाने के िलए जल िलया जाता है।  

3. 34 हैंि पंपों में स् ाािपत  सेिनक िनवारक यंत्र से सुरक्षित पेयजल िनकलता है। लोगों न े
सुरक्षित स्रोतों से पानी लेना ाुरू कर दिया है ् योंिक उच् च मात्रा में  सेिनक यु् त जल 
से यह जल सचाक स् वाि वाला हेाता है।  

कम सािर व लोगों को  वश् यक काययक करने की सूचना कैसे िें? यूनीसेफ ने 
बीमारी को और सचाक फैलने से रोकने के िलए गांववालों को  सेिनक संििूित जल के 
िरु प्राावों ताा स् वच् छ पेयजल स्रोतों के उपयोग के संबंा में िािा िेने का िरु कर काययक 
ाुरू िकया है।  

समुिाय भागीरीिारी सदहि सामुिातयक जागरूकिा  

      लोगों से  सेिनक से उनके स् वास् ् य पर होने वाले ातरे के िविय में संवाि  

करने का काययक यूनीसेफ ने स् वयं िकया है। पररवारों ताा समुिायों तक पेयजल के 
सुरक्षित स्रोतों का उपयोग करने हेतु िविार क संिेाों को पहुाँचाने के िलए यूनीसेफ न े
प्रर्ालीबद्ा संप्रेिर् म यवतयकन िकया है।  

     पेयजल के सुरक्षित उपयोग को बढावा िेने के िलए सुप्रिाक्षित नाकक मंिली गांवों 
में जाती है और नु् कड नाकक करती है। नु् कड नाकक से लोगों में सुरक्षित पेयजल के 
उपयोग के महत् व की सचाक समझ उत् पन् न होती है। लोग सुरक्षित पयेजल स्रोतों का 
उपयोग करने लगे हैं। मदहलाएाँ इस बात पर सचाक  यान िेने लगी है िक पीने हेत ु



सुरक्षित जल का ही उपयोग हो। मदहलाएाँ सुिनजश्चत करती हैं िक उनके बच् च ेस् वच् छ 
जल ही पीएाँ। 

4. इससे गााँव वालों को सचाक  सेिनक यु् त जल पीने से बहुत हि तक रोका जा सका 
है।  
 
भववष् य की योजना  
     सुरक्षित जल स्रोतों से जुडी पाइप द्वारा जलापूित यक स् कीम से दिहारी के साी 
ग्रामीर्ों को पेयजल उपलब् ा कराया जा रहा है। िीिब् ् यूएस िवााग द्वारा उ ाए गए 
सकारात् मक प्रयास ने लोगों की जजंिचगयों में रंगों को ार दिया है। गााँव वाले इससे 
ज् यािा और ् या चाहेंगे?  
 
                               चचत्र  

 

 


